
Меню (1-й тиждень)


Понеділок

Зображення Страва

Вінегрет

Омлет Скрэмбл

Каша пшенична (розсипчаста)

Какао з молоком

Хліб цільнозерновий

Банани свіжі

￼

￼

￼

￼  із ￼1 5



Вівторок

Зображення Страва

Овочеве асорті зі свіжих (солоних) овочів

Курка тушкована в соусі гуляш

Картопляне пюре

Йогурт

Хліб житній

Апельсин

￼

￼

￼

￼  із ￼2 5



Середа

Зображення Страва

Салат з запеченої капусти з родзинками

Куліш з курячим м'ясом

Чай масала

Яблука свіжі

￼

￼

￼

￼  із ￼3 5



Четвер

Зображення Страва

Салат з буряку та сметани

Запечена риба з морквою та цибулею під 
соусом "Бешамель"

Рис розсипчастий

Сік

Хліб житній

Фрукти

￼

￼

￼  із ￼4 5



Пʼятниця

Зображення Страва

Салат з моркви, яблук з соусом "Вінегрет"

Запіканка сирна з бананом та сметаною

Узвар з суміші сухофруктів (без цукру) 

￼

￼

￼

￼  із ￼5 5


