
Меню (4-й тиждень)


Понеділок

Зображення Страва

Вінегрет

Омлет скрамбл

Йогурт

Хліб цільнозерновий

Банани свіжі 

￼

￼

￼  із ￼1 5



Вівторок

Зображення Страва

Салат з моркви з сиром та сметаною

Курячі нагетси 

Соус "Кетчуп"

Рис (розсипчастий) з орегано

Узвар

Яблуко

￼

￼

￼

￼

￼  із ￼2 5



Середа

Зображення Страва

Салат з квашеної капусти

Котлети рибні

Каша пшенична (розсипчаста)

Какао з молоком 

Хліб цільнозерновий

Апельсин

￼

￼

￼

￼  із ￼3 5



Четвер

Зображення Страва

Запіканка сирна з яблуком та морквою з 
сметаною

Овочі припущені з соусом бешамель

Сочевиця зі спеціями

Чай з лимоном

Банани свіжі

￼

￼

￼

￼  із ￼4 5



Пʼятниця

Зображення Страва

Салат з запеченою капустою та родзинками

Чахохбілі з курки

Пюре картопляне

Чай масала

Хліб цільнозерновий

Мандарин

￼

￼

￼

￼

￼  із ￼5 5


