
Меню (2-й тиждень)


Понеділок

Зображення Страва

Салат з буряка, селери та сиру

Омлет фрітата

Сік

Хліб цільнозерновий

Банани свіжі

 

  із  1 5



Вівторок

Зображення Страва

Салат з капусти, огірків (по-сезону)

Курячі нагетси 

Соус "Кетчуп"

Овочева паелья з куркумою (морква, 
цибуля)

Йогурт 

Фрукти свіжі

 

 

 

  із  2 5



Середа

Зображення Страва

Салат з капусти ,зеленого горошку та 
насіння соящника

Плов з курячим м'ясом

Чай масала

Хліб житній

Яблок

 

 

 

  із  3 5



Четвер

Зображення Страва

Салат з моркви, яблук з соусом "Вінегрет"

Фрикадельки рибні 

Каша пшенична (розсипчаста)

Какао з молоком 

Хліб житній

Банани свіжі

 

 

 

 

  із  4 5



Пʼятниця

Зображення Страва

Овочеве асорті зі свіжих(солених) овочів

Львівський сирник з морквою 

Сметана

Сочевиця (відварена) зі спеціями 

Узвар з суміші сухофруктів (без цукру) 

Яблука свіжі

 

 

 

 

  із  5 5


